
Kommune Navn på tiltak Beskrivelse av tiltaket Målgruppe Kortets omfang Øvrige merknader
Arendal Opplevelseskort Barn i skolealder (1.klasse - 18 år). Må 

tilhøre familie med lavinntekt
Søkere som får innvilget søknaden om 
opplevelseskort får informasjon om gratis 
aktiviteter til barna (fjelltur, skitur, 
grillkvelder, kinobesøk, hytteturer). Også 
mulig å søke om støtte til deltakelse i 
fritidsaktiviteter

Gjelder for ett skoleår. Deltakere i 
introduksjonsprogrammet faller utenfor denne 
ordningen

Asker Aktivitetskort 
(appløsning: Aktiv i 
Asker)

https://aktiviasker.no/ Barn og unge 6-16 år tilgjengelig for 
alle, men med mulighet for å andre å 
legge inn ekstra penger. Siden appen 
henvender seg til alle barn og unge, 
håper man også at det skal føre
til at flere unge generelt deltar på 
kulturaktiviteter. 

De som bruker appèn A!A får rabatter på 
billetter i svømmehallene, i 
trampolineparken, på bowlingen og på ulike 
andre arrangementer.

A!A er laget slik at foreldre og andre voksne 
kan sette inn penger på QR-koden ved å bruke 
Vipps eller Nets. Kommunen kan også ved 
behov tilby gratis arrangementer eller 
aktiviteter i kortet. For barn i 
lavinntekstfamilier kan skole, NAV eller 
helsetjenesten fylle på kortet slik at disse 
barna få delta i aktiviteter sammen med andre. 
«Billettene» til barn i lavinntektsfamilier 
finansieres i høy grad gjennom midler som 
kommunen søker fra nasjonal
tilskuddsordning for barnefattigdom. Finnes 
kortløsning med QR-kode for barn uten 
smartelefon.

Askim 
kommune

Opplevelser i Askim Tiltaket innebærer blant annet 
innføringen av et aktivitetskort som gir 
barn og unge i målgruppen ferie-, fritids- 
og kulturopplevelser samt et 
sommerjobbprosjekt som vil gi utvalgte 
ungdommer økt mestring og bidra til 
kvalifisering.

Audnedal 
kommune

"Aktiv i Audnedal" Tiltaket innebærer både innføringen av 
et aktivitetskort, som gir mulighet for å 
delta på kultur- og aktivitetstilbud 
uavhengig av foreldrenes økonomi, samt 
ulike utflukter, som besøk på kino, 
badeland og dyrepark.

Kino, badeland, dyrepark

Bergen Aktivitetskort Aktivitetskortet gir familiens barn og 
unge gratis adgang til en rekke 
aktiviteter og opplevelser i Bergen, 
sammen med en venn eller et 
familiemedlem.

Barn og unge i alderen 0-17 år fra 
familier som mottar økonomisk 
sosialhjelp eller er tilknyttet 
Introduksjonssenteret for flyktninger

Bredt utvalg av aktiviteter og opplevelser: 
http://www.barnibyen.no/aktivitetskortet

Aktivitetskortet er gyldig fra 1. januar til 31. 
august 2019.



Bærum Bærum Vest- Aktiv 
fritid 2018

Målet med tiltaket er å styrke barn, unge 
og deres familier i områder berørt av 
fattigdomsproblematikk/ med stor andel 
minoritetsspråklige, gjennom å gi dem 
muligheten til å delta i kultur, friluft -og 
ferieaktiviteter på lik linje med andre 
familier.

Bø Aktivitetskort Aktivitetskortet er et samarbeid mellom 
NAV, eining for kultur og fritid og 
aktørene som bidrar med aktivitet. 

NAV har rutine for å informere om og 
tilby aktivitetskortet til familier med lav 
inntekt. I tillegg tar lærere, helsesøstre, 
flyktningkonsulenter og andre kontakt 
med NAV når de ser familier som kan 
ha behov.

Aktivitetskortet dekker årlig fem besøk på 
kino, fem besøk i Gullbringbadet, ett besøk i 
Bø Sommarland, Hallo Venn og klatreparken 
Høyt og Lavt. 

Drangedal Drangedalskortet Drangedalskortet skal fremme deltakelse 
og inkludering i de ordinære eksisterende 
fritidsaktivitene som er vanlige i 
Drangedal. Drangedal har en høy andel 
av barnefattigdom, og vi ønsker at alle 
barn og unge skal ha samme mulighet til 
å delta, uavhenig av familiens økonomi 
og ressurser. Ved å kunne tilby et slikt 
kort til utsatte barn og unge m/familie, 
vil en kunne motvirke utenforskap og 
heller fremme deltakelse og 
samhørighet.

Eid Aktivitetskort Barn av sosialhjelpsmottakere og 
flyktninger i i ntroduksjonsordningen 
(mellom 6 og 19 år)

Gratis klippekort til symjehallen og to 
kinobillettar i halvåret til barn av 
sosialhjelpsmottakarar og flyktningar i 
introduksjonsordninga (6-19 
år)
. Støtte til sikkerhetskurs for kajakk/padling i 
regi av den nye utstyrsparken for barn og 
ungdom i Eid (BUA)

Eidsberg Lokalt og regionalt 
aktiviseringstilbud

Videreføring av tiltak hvor barn/unge får 
anledning til å delta i det regionale 
aktivitetsprogrammet 
"Sommeraktiviteter 2018" i løpet av 
sommerferien sin. Eks på aktiviteter er 
gokart, riding, fotballskole, danseskole, 
forskerfabrikken m.m. I tillegg skal 120 
familier få anledning til å delta i det 
lokale kulturtilbudet året gjennom 
gjennom et opplevelseskort til familien. 

120 familier



Eigersund Opplevelseskort Barn som vokser opp i en familie med 
lav inntekt bør også kunne delta på 
aktiviteter på lik linje med andre. Derfor 
deler Eigersund kommune gjennom NAV 
ut opplevelseskortet.

Kortet som gjelder for et kalenderår 
fungerer som ett klippekort hvor det vil bli 
avmerket når kortet har blitt benyttet til en 
aktivitet. Et klipp gjelder for innehaveren 
som kan ta med seg en ledsager, en venn 
eller et familiemedlem. Kortet gir adgang til 
kino, fotballkamper, familiebading og 
museum.

Farsund Opplevelseskort Farsund kommune fortsetter ordningen 
med "Opplevelseskortet" i 2019, som en 
av fem kommuner på Agder. Dette er et 
tiltak for å gi barn i familier med lav 
inntekt, mulighet til å delta på aktiviteter 
og opplevelser. I Farsund er det 
kulturkontoret som er ansvarlige for 
ordningen. Det er satt sammen flere 
aktiviteter og opplevelser man kan delta 
på gratis med kortet. Kulturkontoret 
samarbeider med NAV

Barn/unge i aldergruppen 2-18 år, kan 
få kortet ved å henvende seg til 
servicekontoret i kommunen, eller til 
NAV

Farsund Kino: 3 forestillinger med 
foresatt/venn. Flipside skatehall: 3 besøk 
med foresatt eller venn. Sjørøvertur: to 
billetter. Gokart: to billetter til en gangs 
kjøring. Paintball: ikke på kortet, men man 
kan ha med kortet for å få prøve en gang. 
Svømmehall: 10 gratis klipp. Mot-Tur: 3 
turer med venn/foresatt. Barneverktsted på 
Nordberg fort. Gratis arrangement på 
Nordberg fort og Lista fyr. To gratis billetter 
til dyreparken i Kristiansand. Gratis 
arrangement på biblioteket. 

Dette er barnets kort, og det er personlig 
knyttet opp mot navn.

Fjell Aktivitetskortet i 
Fjell kommune

Aktivitetskortet er etablert over fleire år i 
Fjell kommune. Tilbodet er til 
barnefamiliar i låginntektsgrupper. 
Kortet har som mål å primært nå barn og 
unge i alderen 4 - 16 år. Aktivitetskortet 
gir korthaver og ein ven/ familiemedlem 
inngong til å besøke aktivitetar i 
nærområdet. Tiltaket innebærer at flere i 
kommunen får ta del av kultur- og 
aktivitetstilbudet som finnes der, 
uavhengig av familiens økonomi. 
Opplevelseskortet skal nå 150 stykker, og 
aktiviteter inkluderer kino, badeland og 
havfisketur. 

Alderstrinn: 4-16 år, med 
venn/familiemedlem. Barnefamilier i 
lavinntektsgrupper, mål om 150 stykker

Kino, badeland, havfisketurer



Flekkefjord Fritidsbanken Fritidsbanken består av tre tiltak:  
- "Behovsprøvd aktivitetskort": hvor det 
deles ut gratis billetter til ulike 
arrangementer i samarbeid med 
frivillige lag og foreninger, privat 
næringsliv og kommunen. Formålet med 
behovsprøvd aktivitetskort er å motvirke 
og/eller dempe konsekvensene av 
fattigdom blant barn og ungdom. 
Aktivitetskortet skal være et virkemiddel 
for å bedre mulighetene for at flere barn 
og ungdom skal få delta på viktige 
sosiale arenaer, uavhengig av 
foreldrenes inntekt og sosiale situasjon. 
Tilbudet skal ikke ha noen kostnader for 
dem som mottar aktivitetskortet. 
- "Kompis": en sosial møteplass hver 
lørdag for ungdom fra 10.klasse og eldre. 
Utflukter skal arrangeres en gang i 
måneden.
- "Kajakkurs": tilbud til barn og unge 
berørt av fattigdomsproblemer 

Biletter til ulike arrangementer, i samarbeid 
med frivillige lag og foreninger, privat 
næringsliv og kommunen

Forsand 
kommune

Ferie og fritid i 
Forsand

Tiltaket innebærer at barn og unge i 
kommunen får tilgang på et 
opplevelseskort slik at de får delta på 
sosiale arenaer og programmer de ellers 
ikke ville hatt råd til. Eksempler på 
aktiviteter kan være sykkelturer, 
gårdsturer, ballaktiviteter, åpent basseng 
og kunstutstillinger.

Åpent basseng, sykketurer, gårdsturer, 
ballaktiviteter og kunstutstillinger

Gjøvik 
kommune

Opplevelseskort 
2017

Opplevelseskortet er fremforhandlede 
avtaler med ulike lokale aktører som kan 
gi barn og unge i Gjøvik gode opplevelser 
uten at de trenger å betale for det. Ved å 
gi tilbudet til 50 familier vil minst 80 
barn kunne nyte godt av tiltaket under 
forutsetning av at de fleste familier har 
to barn som kan benytte tilbudene. I 
tillegg kan barna ha med seg en venn i 
stedet for en forelder. Dermed omfatter 
tiltaket også andre barn enn de som er 
primær målgruppe.

Tilbys 50 familier, åpner for å ha med 
en venn



Gloppen Opplevelseskort Opplevingsskortet er eit tiltak for at barn 
og unge frå låginntektsfamiliar skal få 
høve til å delta i ulike aktivitetar og 
kulturopplevingar

Vi deler kvart år ut 10-12  kort med 
ulike gratistilbod til born og unge. 
Ordninga vert samordna med andre 
liknande tiltak for barn og unge frå 
familiar med låg inntekt. 

Aktuelle brukarstadar i Gloppen er 
Trivselshagen bad, Gloppen kino, Gloppen 
camping, Norsk Country Treff, Sogn og 
Fjordane Teater, Riksteateret, Gloppen 
musikkfest  samt Breimsbygda Skisenter.

Gran UngHadeland 
skaper Fritid for Alle

"UngHadeland skaper Fritid for Alle" skal 
bistå barn og unge (6 - 25 år) som av 
ulike grunner faller utenfor/ikke føler seg 
hjemme i det ordinære aktivitetstilbudet 
til å kunne delta på viktige sosiale 
arenaer på fritiden. 
De overbærende stikkordene for 
UngHadeland skal være normalisering, 
integrering og inkludering. Tiltaket 
består av ulike aktivitetsgrupper, 
deltakelse på feriecamper og 
oppleveleseskort.

Alderstrinn: 6 - 25 år

Grimstad Opplevelser i 
Grimstad

Målsettingen med tilbudet er å gi gode 
opplevelser til barn og unge i 
lavinntektsfamilier i Grimstad. Tilbudet 
består av flere delprosjekter som til 
sammen dekker aldersspennet 0-18 år; 
Opplevelseskort som gir inngang på 
kinobilletter, svømmehall, dyreparken 
m.m. Gratis kulturlørdag som er et 
lavterskel kulturskoletilbud 7 ganger i 
året med ulike kunst- og 
kulturaktiviteter, Cristinas Café som har 
et gratis varmt måltid og leksehjelp 2 
ganger i uka, og ungdomsklubben 
Teknikken som har gratis aktiviteter 
innen foto, film, spill, m.m. to ganger i 
uka.

Opplevelseskortet: Barn mellom 2 og 16 
år i familier med enslige foreldre med 
skattbar inntekt på inntil 321 000 kroner 
eller par med skattbar inntekt på inntil 
422 000 kroner. Seneste 
skattemelding(er) må vedlegges 
søknaden.

Gratis kulturlørdag (kulturskoletilbud), gratis 
varmt måltid og leksehjelp, kino, 
svømmehall, dyrepark. Aktiviteter innen 
foto, film, spill osv.

Hammerfest Innafor - ferie og 
fritid for barn og 
unge i 
lavinntektsfamilier 
i Hammerfest

Gjennom 5 forskjellige tiltak og 
aktiviteter ønsker Hammerfest kommune 
å starte en enda bedre satsing på barn 
og unge i lavinntektsfamilier. Gjennom 
opplevelseskort, ferietiltak, 
utstyrssentral, mattilbud og satsing på 
lag og foreninger håper man med dette 
tiltaket å bidra til en enda bedre 
oppvekst for barn og unge i kommunen.



Hammerfest Isbjørnfondet Næringsforeningen har opprettet et fond 
for å støtte barn og unges 
deltakelse. Fondet trenger 
barn/ungdoms navn, fødselsdato og navn 
på foresatte. Hva støtten har gått til 
(kvittering) og lag/forening/aktivitet vi 
har bidratt til at de kan være med på. 

Alle opp til 17 år kan søke, enten selv 
eller lagleder/trener

Herøy Opplevelseskort Opplevingskort er eit samarbeid mellom 
private aktørar, Herøy kommune og NAV. 
Ordninga skal sikre at born og unge frå 
familiar med svak økonomi får høve til å 
delta i ulike aktivitetar og 
kulturopplevingar.

Opplevingskortet kan tildelast born og 
unge i alderen 2-18 år i familiar med 
svak økonomi. Familiar med fleire born 
i den aktuelle aldersgruppa kan tildelast 
fleire kort.

Det er NAV som handsamar søknaden. 
Opplevingskortet vert tildelt i form av 
årskort, billettar og gåvekort til billettar. 
Kortet varer for eit kalenderår av gongen. 
Eksempel på kva opplevingskortet dekkjer 
(2019):

Kinoforestillingar Herøy kino
Snødronningen, Fosnavåg konserthus
Magi og fantasiopertørene, Fosnavåg 
konserthus
Andre konsert- og kulturforestillingar på 
Fosnavåg konserthus
Sunnmørsbadet

Hitra Opplevelseskort Barn og unge mellom 2-18 år. Kortet gis 
ut av søkerens kontaktperson hos NAV. 
Gir korthaver og en person til adgang til 
en rekke arrangementer og opplevelser

Klippekort med fast antall adgang for hver 
aktivitet: svømmehall, bowling, 
treningsstudio, Kystmuseet, kino. I tillegg til 
rabatt på kulturskole, medlemsavgift til 
lokale lag og foreninger, og lokale 
arrangementer. Gratis eksemplar av 
"Kjentmannsprøven" og en gratis familietur 
i året. Tilbyr også transportstøtte. Er en del 
av de nasjonale tilbudene gjennom 
"Oppleveseskortet".

"Opplevelseskortet er personlig, og det er bare 
du selv som kan bruke  det" - Innspill på 
håndheving fra Hitra

Hjelmeland Fritidskort Fritidskortet er for dei som av ulike 
grunnar ikkje har moglegheit til å nytte 
seg av fritidsaktivitetar. Gjennom denne 
ordninga håpar ein på auka deltaking i 
aktivitetar på fritida. Kortet er eit 
samarbeid mellom Hjelmeland 
kommune, NAV Hjelmeland, Hjelmeland 
Ungdomsteater, Hjelmeland Røde Kors, 
Årdal bygdaråd og Fister 
Sanitetsforening. De som ønsker kort 
søker via NAV

Barn og ungdom mellom 0-18 år - søker 
gjennom NAV

Fritidskortet gir gratis inngang på 
kommunen sine arrangement, 
familiebading, Grøssartur, Norsk Frukt- og 
Laksefest, Hjelmeland bygdekino, 
Haustspillopper til Hjelmeland IL, samt 
gratis medlemskap i Hjelmeland 
Ungdomsteater. Gir fri egenandel ved bruk 
av ungdomstaxi



Holtålen -Ferieaktiviteter 
-Aktivitets - / 
kulturkort 
-Kulturkarusell med 
kulturskolen

Holtålen kommune ønsker å sikre at alle 
barn og unge i alderen 0-18 år i 
lavinntektsfamilier gis mulighet til å 
delta på ferieaktiviteter, uavhengig av 
foreldrenes inntekt og sosiale bakgrunn. 
Tiltaket skal også fremme integrering av 
barn og unge med innvandrerbakgrunn. 
Kommunen ønsker også å tilby et 
aktivitets-/kulturkort med bredt innhold. 
Kortet vil gi 25 barn/ungdom mellom 2 – 
16 år som kommer fra 
lavinntektsfamilier gratis tilgang til 
kulturopplevelser og aktiviteter. 
Muligheten for å oppleve kultur og delta 
i aktiviteter er en viktig utjevnende 
faktor, samt en sosial styrke i et 
samfunn.

Alderstrinn: 2 - 16 år. Aktivitets-
/kulturkortet tilbys 25 barn/ungdom fra 
lavinntektsfamilier

I et samarbeid med NAV har Holtålen 
kommune og Røros kommune igangsatt 
Opplevelseskortet i våre kommuner. Kortet 
er et ubyråkratisk tiltak som er treffsikkert i 
forhold til målsettingen. Kortet fungerer 
som et klippekort, hvor aktivitetstilbydere 
det er inngått avtale med fastsetter et 
bestemt antall klipp per kalenderår. Eieren 
av kortet har anledning til å ta med seg en 
venn eller forelder/foresatt per 
aktivitet/klipp. NAV administrerer 
korttildeling.

Høyanger Aktivitetskort Kort som gir redusert pris på billetter til 
en rekke tilbud. Høyanger kommune 
ønskjer å bidra til auka inkludering og 
utjamning i samfunnet, og legge
til rette for meir aktivitet ved å tilby eit 
aktivitetskort med svært reduserte 
prisar. Dette for å
stimulere til deltaking i ulike aktivitetar i 
Høyanger.

Barn og ungdom mellom 10-19 år (til 
alle barn innen den aldersgruppen?)

Et fast antall billetter til Høyangerbadet, 
Høyanger kommunale kino, Ungdomsklubb-
arrangement, UKM lokalmønstring, Gunnar 
S. Galleriet, Høyanger Industristadmuseum. 
(Opplevelsesbasert)

Koster 300kr - alle kan kjøpe?

Kragerø 
kommune

Kragerøkortet Tiltaket går ut på å kjøpe og utdele 200 
Kragerøkort (aktivitetskort) til 
ressursvake barn og ungdom under 25 år 
i kommunen. Ved at barn og ungdom 
som er berørt av fattigdomssproblemer 
kan gå på kino og i svømmehallen gratis 
med Kragerøkortet, får de adgang til 
sosiale arenaer som de ellers ikke har 
mulighet til å være med på.

Tilbys 200 ressurssvake barn og ungdom 
under 25

Klippekort på kino og svømming. 

Kvam Opplevingskort Gratis Opplevingskort for barn i  5.-10. 
klasse

 1 gratis inngang på 3 aktivitetar i Kvam i 
2018. Kortet vert delt ut som ranselpost 
saman med følgjebrev.

Trenger ikke søke men gis ut gratis til alle 5-
10.klassinger



Leikanger Opplevelseskortet - 
Leikanger kommune

Målsetting med Opplevelsekortet er å 
gje barn med økonomiske begrensningar 
høve til å delta i aktivitetar og danne 
postive opplevingar. Opplevelseskortet 
vil bli gitt for eit år om gangen og gje 
høve til å delta på omlag 10 ulike 
aktivitetar gratis. Det er oppretta ei 
arbeidsgruppe som vil jobbe opp mot 
ulike leverandørar, private, offentlege, 
lag og organisasjonar, for å invitere dei 
til å vere med å bidra med gratis 
aktivitetar til målgruppa, som er barn 
mellom 2 og 16 år, med ein ledsagar 
eller ven.

Alderstrinn: 2 - 16 år med 
ledsager/venn. Blir gitt for ett år av 
gangen

Lenvik 
kommune

Fritidskort og 
oppfølging 
gjennom 
Frisklivssentralen 
for barn og 
UNGDOM 

Fritidskort gjennom frisklivssentralen til 
de barn og unge som faller utenom 
aktivitet og sosiale arenaer p.g.a. 
økonomiske og sosiale utfordringer. 
Tiltaket vil være ha en sentral veiledende 
funksjon og en støttefunksjon økonomisk 
for å kunne delta ønsket aktivitet. 

Gjennom frisklivssentralen

Levanger 
kommune

Samordning av 
fritids- og 
ferietiltak - 
inkludering og 
deltakelse i 
meningsfylt fritid 
og ferie for barn og 
unge fra 
levekårsutsatte 
familier

Tiltakene inngår som et ledd i å styrke en 
helhetlig og samordnet innsats for å 
utjevne sosiale forskjeller i meningsfylt 
fritid og ferietilbud for barn, unge og 
deres familier. Tiltakene har som samlet 
mål at barn og unge skal oppleve 
mestring og likeverdig deltakelse i 
sammen med andre barn og unge. 
Tiltakene har også som mål å redusere 
risikoatferd blant barn og unge i 
målgruppene. Tiltakene kan 
oppsummeres i tre tiltakspakker:

1. UtstyrsBUA i Verdal og Levanger - 
gratis og variert utlån av fritids- og 
sportsutstyr av god kvalitet. 
2. iLAG aktiv fritid for barn og unge. Et 
gratis og lavterskel aktivitetstilbud for 
barn, unge og deres familier
3. Gratis klippekort på kino og basseng, 
samt gratis «ti-på-topp»- pakke (lokal 
friluftslivspakke).

Gratis klippekort på kino og basseng, gratis 
"ti-på-topp"-pakke



Lillesand God hverdagsfritid 
for alle - med 
tverrfaglig fokus på 
barnefattigdom 

Målsetting med tiltakene er å gi 
barn/ungdom og familier innen 
målgruppen et tilbud om 
mestringsaktiviteter på lik linje med 
andre i samme aldersgruppe - for å 
utjevne sosial ulikhet og hindre at barn 
og unge faller utenfor de gode 
fellesskapsarenaene lokalt. Tiltaket 
inneholder tilbud om sommerjobb for 
ungdom, opplevelseskort og 
fritidsgrupper.

Lunner Ung Hadeland 
skaper Fritid for alle

Tiltaket skal bistå barn og unge som av 
ulike grunner faller utenfor/ikke føler seg 
hjemme i det ordinære aktivitetstilbudet 
til å kunne delta på viktige sosiale 
arenaer på fritiden. Tiltaket vil videreføre 
samarbeidet med frivillige lag og 
foreninger i Lunner kommune for å 
tilrettelegge for inkludering av barn og 
unge inn i ordinære fritidstilbud.
I oppfølgingen av den enkelte tilbyr Fritid 
for Alle en 3-delt tjeneste: 
Aktivitetsgrupper, individuell 
fritidskontakt (i gruppe) og Fritid med 
Bistand. I tillegg søkes det om midler til 
opplevelseskort.



Lørenskog Opplevelseskort for 
barn og unge

Hovedmålet med Opplevelseskortet er å 
bidra til inkludering og utjevning av 
sosial ulikhet mellom barn og unge, og å 
gi barn og unge i familier med lav 
inntekt mulighet til å delta i aktiviteter 
de/familien ellers ikke hadde hatt råd 
eller mulighet til. Ordningen inkluderer 
både opplevelser der brukerne er 
tilskuere/tilhørere og opplevelser der 
brukerne er deltagende. Aktiviteter som 
innlemmes i kortets tilbud skal gi 
brukere av kortet mulighet til å delta i 
aktiviteter på lik linje med andre venner 
eller skolekamerater. Aktivitetene 
inkluderer bl.a. kino, lekeland, bad, 
forestillinger, og diverse kurs/aktiviteter 
i dans, musikk, teater og ulike 
idrettsgrener. Samarbeid med både 
kommunale kulturtilbydere, privat aktør 
og frivillige organisasjoner, samt NAV.

Kortet gis til barn/unge i alderen 5-18 
år. NAV står for utvelgelsen av 
kortholdere og utdeling av kort. Det kan 
ikke søkes om få kortet, men tildeles 
kun etter vurdering fra NAV. Kortet skal 
gis til barn og unge i 
lavinntektsfamilier/langtids 
sosialklienter. NAV anses å ha den 
beste kompetansen til å vurdere hvem 
som vil ha størst behov for og nytte av 
kortet, og de oppnevner selv hvem hos 
dem som er ansvarlig for dette.

Kino, lekeland, bad, forestillinger, og diverse 
kurs/aktiviteter i dans, musikk, teater og 
ulike idrettsgrener. Samarbeid kommunale 
kulturtilbydere, privat aktør, frivillige 
organisasjoner og NAV

Meland Kultur på kort Kultur på kort er eit lavtersel tilbod til 
familiar i målgruppa. Kortet gir gratis 
inngang i svømmehall (ADO-arena), 
badeland, kinobilletter, Vil Vite-senter, 
Akvariet, teater, museum og liknande 
tilpassa målgruppa.

Svømmehall (ADO-arena), badeland, 
kinobilletter, Vil Vite-senter, Akvariet, 
teater, museum og liknande tilpasset 
målgruppen

Meråker 
kommune

Barn og unges 
aktivitetssenter

Aktivitetssenter for ungdom per nå åpent 
3 dager per uke, inkludert 2 dager 
ungdomskafe fra kl 16-21 og 1 dag med 
tur/friluftsaktivitet og/eller opphold i 
idrettshall. Turen på fredager eller i 
helger. Totalt minimum 40 uker per år. I 
tillegg driftes en utstyrssentral med 
utlån av sesongbasert friluftsutstyr og 
kort (skikort, fiskekort). Det er behov og 
ønske om å utvide til større målgruppe, 
det vil si 2 dager til per uke, flere 
dagsturer i helg og ferie og mer utstyr i 
utstyrssentralen.

Utlån av sesongbasert kort (ski og fiske), 
ikke fritidskort

Modum Opplevelseskort Barn i alderen 2-18 år. Mulig å ta med 
en venn

Modum kommune gir ut totalt 30 
Opplevelseskort. NAV, Barnevern, 
Helsestasjonen/Skolehelsetjenesten og 
Flyktningtjenesten deler ut kortene basert på 
skjønn.



Moss Opplevelseskortet Målsettingen med tiltaket 
Opplevelseskortet er å gi barn og 
ungdom muligheten til å delta på viktige 
sosiale arenaer på fritiden uavhengig av 
foreldrenes inntekt og sosiale situasjon. 
Gjennom å gi alle barn og unge tilgang 
til lokale møteplasser vil 
fattigdomsproblemer motvirkes og 
dempes. Opplevelseskortet realiseres 
gjennom samarbeid mellom NAV, 
kommunen og private kultur- og 
fritidsaktører. 
Tilbudene deles inn i følgende kategorier 
og gis gjennom hele året:
1. Kino 2. Museum, teater, konsert 3. 
Badeland/svømmehall 4. Idrett 5. Annet
I hver kategori er det flere gratis besøk. 
Barnet som tildeles kortet kan ta med en 
ledsager (familie, søsken, venn).  

Barn i lavinntektsfamilier med ledsager Aktivitetene er delt inn i kategorier, med 
flere gratis besøk. Har kategorien "Annet" i 
tillegg til spesifiserte. 

Narvik Aktivitets 
opplevelser 

Tiltaket retter seg mot barn, unge og 
familier for å gi dem muligheten til å 
delta på aktiviteter som kino, bowling og 
besøke kommunen basseng. 
Barneverntjenesten og Ressursteamet vil 
dele ut inngangsbilletter eller gavekort 
til aktivitetene til aktuelle familier. Det 
er viktig å få del i opplevelser som gir 
trivsel, kompetanse og skaper 
verdigrunnlag. Det å være til stede 
sammen med andre og å føle at man 
hører sammen ved å dele en opplevelse, 
øker verdien av opplevelsen. Samhold og 
fellesskapsfølelse til å gi barn og unge 
positive opplevelser knyttet til mestring 
og gruppetilhørighet.

Barnevernstjeneste og Ressursteamet 
deler ut inngangsbilletter eller gavekort 
til aktuelle familier

Kino, bowling, kommunens basseng

Naustdal Fritid med trivsel 
for alle

Målet med tiltaket er å legge til rette for 
likeverdig rett til fritidsaktivitetar for 
barn frå låginntekstsfamiliar i Naustdal 
kommune. Dette som eit ledd i 
kommunen sitt Folkehelsearbeid og 
sosial utjamning. Vi søkjer difor tilskot til 
utstyr, akltivitetskort og transport. 
Eigenandel vil bestå i samarbeidstid , 
koordinering og tilrettelegging.



Nome Kultur, fritid og 
ferieopplevelser for 
barn og unge

Med tiltaket ønsker kommunen å 
forebygge sosiale ulikheter i helse ved å 
forhindre at sosioøkonomiske ulikheter 
går i arv fra en generasjon til den neste. 
Tiltakene vil kunne skape tilhørighet til 
lokalsamfunnet, forebygge ensomhet, 
tilrettelegge så alle barn og ungdom 
som ønsker det kan være fysisk aktive, 
transport skal hindre mangel på 
mobilitet, kulturkort, utstyrssentral og 
gratis aktiviteter skal fremme deltakelse 
fra flest mulig. Målgruppen skal 
rekrutteres/gjøres kjent med tilbudene 
som etableres/finnes spesielt via 
helsesøster på skolene, også via NAV.

Skal rekrutteres/gjøres kjent med 
tillbudene via helsesøster på skolene og 
NAV

Nord-Aurdal Aktiv fritid for alle Aktiv fritid for alle er et todelt prosjekt 
som retter seg direkte mot barn og unge 
i kommunen, og der målsetningen med 
tiltaket er økt deltakelse og inkludering 
av 30 barn fra lavinntektsfamilier på 
ulike sosiale arenaer innen fritid, kultur 
og idrett. 1. Opplevelseskortet: Dette er 
et klippekort der korteier får gratis klipp 
hos ulike aktører/leverandører av kultur, 
idretts- og fritidstilbud i nærområdet. 2. 
Utstyrsbank: Gratis utlån av utstyr, som 
vil kunne hjelpe flere barn å delta i de 
aktivitetene de ønsker, uavhengig av 
familieøkonomi. Utstyrsbanken vil 
etableres i forbindelse med et større 
innovativt prosjekt som omhandler 
uteområde i tilknytning til barneskolen 
og ungdomsskolen i kommunen.

30 barn (6-12) fra 
lavinntektsfamilier. Det er 
saksbehandler på Opplevelseskortet 
som gør en vurdering om hvem som 
skal få kortet. 

Klippekort med gratis klipp hos ulike aktører

Os 
kommune 
(Hedmark)

Aktive opplevelser 
for barn og unge

Os kommune ønsker å etablere et 
aktivitetskort rettet mot barn og unge i 
lavinntektsfamilier. Det er også ønske 
om å ha midler til å gi barn i 
lavinntektsfamilier et gratis tilbud om 
sommerklubb. Kommunen ønsker å bidra 
til aktivitet og deltakelse for barn og 
ungdom og gi mulighet for opplevelse av 
mestring, økt egenverd og selvfølelse og 
opplevelse av fellesskap og tilhørighet. 

Barn og unge mellom 2 og 18 år som 
lever i familier der økonomien er til 
hinder for deltagelse i fritidsaktiviteter. 

Dekker ikke medlemskontingent, men bruker 
krysser av på inntil fire ønskede aktiviteter i 
søknadsskjema (feks 8 besøk på Røros kino). 
Søkeren krysser også av for om aktiviteten 
krever utstyr



Oslo 
Kommune  

Frelsesarmeen 
aktivitetskort

•    Gis ut av Frelsesarmeen slumstasjon 
for å gi barn og unge gode opplevelser 
sammen med andre.
•    Gir gratis adgang til forskjellige 
kultur- og fritidsaktiviteter i Oslo.
•    Gjelder for dem mellom 2-20 år + 
søsken og en venn, foreldre eller 
ledsager.
•    500 aktivitetskort deles ut i år.
•    Ideen kom fra ildsjelen Ann-Kristin 
Bekkevoll i Ålesund.
•    Frelsesarmeen har arbeidet med 
opplevelser for økonomisk vanskeligstilte 
barn i over 100 år.

De som er innom Frelsesarmeens 
slumstasjon

500 kort

OSLO 
KOMMUNE 
BYDEL 12 
ALNA

Alna juniorklubb - 
Et kultur- og 
aktivitetstilbud i 
regi av Furuset 
Allidrett IF og gode 
samarbeidspartnere
. 

Alna juniorklubb er et tilbud til barn i 1.-
4. klasse i Bydel Alna, først og fremst for 
elever fra Furuset-, Gran/Haugen-, Jeriko 
og Lindeberg skole som har få eller ingen 
fritidstilbud. Målet er både å gi barna et 
juniorklubbtilbud 3 ganger i uken, 
samtidig som de gjennom året skal få 
prøve seg på ulike idrettsaktiviteter i 
bolker på 4 uker av gangen, hele året 
igjennom. Tilbudet koster kun kr. 100,- pr 
år. Ved registrering får barna utlevert et 
personlig aktivitetskort som gir gratis 
adgang til en rekke aktiviteter og 
opplevelser.

Barn fra 1-4 klasse

Porsgrunn Opplevelseskort Hvert halvår vil det bli delt ut 120 
opplevelseskort til barn og unge i 
Porsgrunn kommune. Dette er et kort 
som inneholder gratis billetter til ulike 
kultur- og fritidsopplevelser i Grenland.

Familiehelsetjenesten v/helsesykepleierne har 
tatt på seg oppgaven med å kartlegge hvem 
det er som har størst behov for tilbudet. Der 
andre tjenesteytere observerer ulike behov, må 
dette meldes videre via barnet/ungdommens 
egen helsesykepleier i skolen eller koordinator. 
Det vil være opptil helsesykepleierens vurdering 
om vedkommende får kortet. Dette halvåret er 
det opplevelser i kortet som tilsvarer en verdi 
på 4000 kr pr kort



Randaberg Aktiv fritid for alle Hovedmålsettingen med prosjektet er å 
gi barn og unge like muligheter til å 
delta i fritidsaktiviteter uavhengig av 
familiens økonomi og sosiale ressurser. 
Prosjektet gir barn og unge mulighet for 
deltakelse i lokale fritidsaktiviteter på 
ukentlig basis, samt ferieaktiviteter i 
skoleferiene. Gjennom fritidskortet vil 
lavinntektsfamilier få muligheter til 
felles kulturopplevelser.

Re Barnas Aurora Med tiltaket ønsker man å sikre at barn 
og unge fra målgruppen for delta i 
ferieaktiviteter både dagsaktiviteter og 
overnatting i løpet av sommerferien.
Barnas Aurora er navnet på Re 
kommunens satsing på å motvirke og 
dempe konsekvensene av 
barnefattigdom. Tiltaket inneholder 
tilbud om kafe og leksehjelp for 
ungdomsskoleelever, aktivitetstilbud i 
løpet av sommerferien og etablering av 
Aktivitetskort - "Aktivitetskarusellen".

Ringerike Opplevelseskortet-  
gratis adgang til 
kultur- og 
fritidsaktiviteter for 
barn og unge fra 
lavinntektsfamilier. 

Målsettingen med tiltaket er å gi flere 
barn og unge fra lavinntektsfamilier 
muligheten til å kunne delta i kultur- og 
fritidsaktiviteter sammen med en venn 
eller en foresatt. Opplevelseskortet deles 
ut av NAV i kommunen og det er søkt om 
tilskudd til å styrke og videreutvikle 
kortet.  Opplevelseskortet innholder 
lbant annet klipp til bowlingsenter, DNT 
Ringerike Barnas Turlag, Ringeriksbadet 
og klatreklubb.

Deles ut av NAV i kommunen Klipp til bwlingsenteret, DNT, 
Ringeriksbadet og klatreklubb

Ringsaker Aktivitetskort, 
lansert av NAV 
Ringsaker

Barn fra lavinntektsfamilier, får ta  med 
en venn

Aktører fra næringslivet og ulike lag og 
organisasjoner er med i ordningen

Det er barneskolene i kommunen som i samråd 
med foreldre kan melde inn kandidater til 
aktivitetskortet.



Røros Opplevelseskortet Røros kommune ønsker å sikre at alle 
barn og ungdom i alderen 2-16 år i 
lavinntektsfamilier gis mulighet til å 
delta i kultur- og aktivitetstilbud. Vi 
ønsker å tilby et aktivitets-/kulturkort 
med bredt innhold. Kortet vil gi 25 
barn/ungdom mellom 2 – 16 år som 
kommer fra lavinntektsfamilier gratis 
tilgang til kulturopplevelser og 
aktiviteter. Muligheten for å oppleve 
kultur og delta i aktiviteter er en viktig 
utjevnende faktor, samt en sosial styrke i 
et samfunn. Røros er et kultursted, og 
når vi vet at kulturkonsum og -deltagelse 
er en tydelig indikator på sosiale 
forskjeller, ønsker vi å jobbe aktivt med å 
tilgjengeliggjøre kulturopplevelser for 
alle.

25 barn og ungdom mellom 2 - 16 år fra 
lavinntektsfamilier

Råde 
kommune

Opplevelseskortet - 
videreføring

Tiltaket innebærer videreføring av 
opplevelseskortet, som gir barn og unge i 
lavinntektsfamilier samme mulighet til å 
delta i aktiviteter og kunst- og 
kulturopplevelser som alle andre. Kortet 
gir blant annet inngang til kino, 
badeland, museer og teater.

Barn og unge i lavinntektsfamilier Kino, museer, badeland og teater

Sande 
(Vestfold)

Nye venner og gode 
minner

Sande kommune har som mål at barn 
som vokser opp i kommunen så langt det 
er mulig skal ha de samme muligheter 
som andre til ferie- og fritidsaktiviteter. 
Å delta på felles arenaer vil fremme 
integrering og forståelse, og motvirke 
utenforskap. Tiltaket inneholder tilbud 
om sommerferie til Golsfjellet for 6 
familier, overnattingsturer til Dyreparken 
i Kristiansand og opplevelseskort. 



Sandefjord Opplevelseskort Opplevelseskortet er et samarbeid 
mellom private aktører, Sandefjord 
kommune og NAV. Ordningen skal sikre 
at barn og unge fra familier med svak 
økonomi får bedre muligheter til å delta 
i kultur- og fritidsaktiviteter. 
Søknadsskjema må skrives ut og leveres 
hos NAV med dokumentasjon. Kortet blir 
tildelt i samråd med helsesøster og 
barnevern

Barn og unge mellom 2-18 år i familier 
med svak økonomi. Kommunen har 400 
kort til utdeling.

Klippekort på kinoforestillinger i Hjertnes 
kulturhus, Barnas kulturprogram, Sandefjord 
svømmehall, Bugårdsparken Minigolf, 
Foldvik familiepark (inntil 5 personer pr 
besøk). Muligheter for å få dekket medlems- 
og treningsavgift i lag, foreninger, 
deltakelse på cuper og andre 
arrangementer, samt til utstyr. Det er 
brukerstedene som søker på vegne av 
brukerne, IKKE innehaverne av kortet og 
søknadene merkes med kortnummer, ikke 
med navn.

Står på nettsiden at "Det er KUN 
barnet/ungdommen som har kortet, som kan 
benytte seg av tilbudet. Det er ikke mulig til å 
gi billetter til venner av barna/ungdommene 
som har kortet." Relevant for avgrensning: 
Hvordan håndheves dette? Innspill fra 
Sandefjord på det. Tildelingen baseres på en 
kombinasjon av økonomiske og sosiale kriterier

Sauda Kulturkort Kulturkortet skal bidra til å redusere 
sosiale ulikheter og gi muligheter for 
positive opplevelser for barn og unge 
som ellers ikke ville fått de samme 
opplevelsene.

Barn og unge i alderen 0-18 som ikke 
har muligheten til å delta i vanlige 
aktiviteter, og som har foresatte som 
mottar støtte fra NAV

Kulturkortet gjelder for ett år av gangen og 
besår av følgende innhold: Fire kinobilletter, 
fire billetter til Saudahallen, samt 
årskontingent i et lag/forening/Sauda 
kulturskole

Vurderer å øke antallet gratisbilletter på kino 
og Saudahallen fra 4 til 10

Sauherad 
kommune

Barn som lever i 
fattigdom 

Tiltaket innebærer en rekke tilbud til 
barn og unge som er berørt av 
fattigdomsproblematikk. Tilbudene 
inkluderer blant annet sommer- og 
vinterferieaktiviteter, videreutvikling av 
utstyrssentral og aktivitetskort med fri 
adgang til ulike aktiviteter.

Siljan 
kommune

Inkludering og økt  
deltakelse for barn 
og unge i Siljan 
kommune 

Tiltaket innebærer at flere barn og unge i 
målgruppen får mulighet til å delta på lik 
linje med jevnaldrende og får delta på 
sosiale arenaer der de kan lykkes og 
oppleve mestring. Eksempler på tilbud 
inkluderer blant annet opplevelseskort 
med gratis adgang til kultur- og 
fritidstilbud, dagsturer til Dyreparken i 
Kristiansand og aktivitetstilbud i 
nærområdet to dager ukentlig i feriene. 

Gratis adgang til kultur- og fritidstilbud, 
dagsturer til Dyreparken i Kristiansand og 
aktivitetstilbud to dager ukentlig i feriene



Skien Kulturvenn Målsettingen med tiltaket er at det gir 
alle som deltar (både de frivillige og 
målgruppen) en felles og likeverdig 
opplevelser av kultur- og fritidstilbudene 
i byen. Tiltaket Kulturvenn innebærer at 
barnefamilier og ungdom som har 
kommet til Skien som flyktninger får 
tilbud om en enkeltperson ( dersom de 
er unge enslige) eller en kulturvenn-
familie. En kulturvenn er en frivillig 
enkeltperson eller familie som de drar 
sammen med på kultur- og 
idrettsarrangementer og oppsøker 
frivillige lag og organisasjoner sammen 
med. De involverte får tildelt et 
kulturvenn- kort der kulturvennene 
sammen får tilbud om redusert pris/ 
gratis inngang på utvalgte 
arrangementer som foregår i byen. 

Barnefamilier og ungdom som kommer 
til kommunen som flyktning

Kulturvenn-kort som gir redusert pris/gratis 
inngang på utvalgte arrangementer

Sola Aktivitetskort I arbeidet mot barnefattigdom ble det i 
2018 gitt ut 100 aktivitetskort. 
Aktivitetsbaserte lag som har 
medlemmer som ikke kan betale 
kontingent og/eller turneringsutgifter får 
refusjon for tapte inntekter. I 2018 fikk 8 
lag støtte – de fleste var idrettslag. 
Lagene rapporterer at det blir stadig 
flere barn som ikke kan betale 
kontingenter og turneringer. Det ble i 
2018 utbetalt kr 124 000 mot kr 84 000 i 
2017.

Stavanger Prøveordning med 
Fritidskort i Eiganes 
og Våland bydel

Fritidskortet sikrer barn og unge i 
Eiganes og Våland en fritidsaktivitet, 
uavhengig av foreldrenes økonomi, i et 
samarbeid med skolene i bydelen og 
organisasjonene

Elever ved Kannik skole i 
lavinntektsfamilier

Eleven eller foresatte leverer fritidskortet til 
en leder i klubben eller laget, eleven går i, 
som da skal vite hva dette handler om. 
Klubben eller laget kan få igjen penger av 
bydelsutvalget, til kontingent etc. avgrenset 
oppad til kr. 2.500,- pr. skoleår pr. barn. 
Hvert kort har et eget nummer, som klubben 
oppgir ved innsending av utbetalingsskjema. 
Det skal ikke oppgis barnets navn.

https://www.minskole.no/kannik/artikkel/2165
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Stavanger 
kommune

Fritid for alle Fritid for alle skal legge til rette for 
deltakelse gjennom tiltakene 
opplevelseskortet, gratis ferieuke i 
kommunens ferietilbud Fiks Ferrige Ferie 
og gratis lån av utstyr gjennom FriLager. 
Prosjektet skal motivere frivillige lag og 
organisasjoner til å ha fokus på 
rekrutteringen av barn og unge i 
målgruppen og sørge for gode bindeledd 
mellom de som har tilbud og de som er i 
kontakt med familiene.

Steinkjer Opplevelseskort Opplevelseskortet er en kommunal 
ordning i Steinkjer, og tilbys for barn og 
unge i Steinkjer kommune.
Gratis tilgang til noen kulturopplevelser 
for barn og ungdom i målgruppen 
mellom fire og atten år. Kriteriene for 
tildeling av kortet; Familier med barn 
som er eller vil bli avhengig av 
sosialhjelp over tid – minimum ett år.

Har (hatt) noe som heter plæntikort, men 
finner ikke mer info om det - muligens avviklet?

Svelvik Opplevelseskort Kortet gir mulighet til å delta gratis på 
en rekke aktiviteter som kino, bowling, 
middag, teaterforestillingen, 
Svelvikspillet m.m. Samarbeid mellom 
Svelvik Kiwanis, NAV Svelvik og Svelvik 
kommune.

Barn mellom 2-18 år i 
lavinntektsfamilier (delte ut 30 kort i 
2018)

Fysiske aktiviteter og opplevelser både i og 
utenfor kommunen

Deles ut av NAV

Time og 
Klepp

Opplevelseskort Opplevelseskort ble innført som et tiltak 
i kommunenes felles plan mot
barnefattigdom og er et tiltak som er 
etterspurt i begge kommunene. NAV 
administrerer ordningen som gradvis har 
blitt utvidet og nå omfatter 50 kort i
hver kommune, mot 15 de første årene. 
Innholdet i kortet er gradvis oppgradert
og det er innordnet slik at de som har 
kortet kan ta med en venn på aktiviteten.



Tromsø 
kommune

Opplevelseskortet 
Tromsø

Opplevelseskortet er et samarbeid 
mellom Tromsø kommune og private 
aktører. Ordningen skal sikre at barn og 
unge fra familier med svak økonomi får 
bedre muligheter til å delta i kultur- og 
fritidsaktiviteter. Opplevelseskortet kan 
tildeles barn og unge i alderen 4-17 år 
fra familier som er langtidsmottakere av 
økonomisk sosialhjelp. Familier med 
flere barn i den aktuelle aldersgruppen 
kan tildeles flere kort. Opplevelseskortet 
skal gi gratis inngang for 
kortinnehaveren til et bestemt antall 
arrangementer hos de arrangører og 
tiltak som er med på ordningen.

Barn og unge (4-17 år) fra familier som 
er langtidsmottakere av økonomisk 
sosialhjelp

Gratis inngang hos arrangører og tiltak som 
er med på ordningen

Trysil 
kommune

Aktivitetskort for 
barn og unge

Tiltaket innebærer innføringen av 
aktivitetskort, som gir gratis adgang til 
kinobesøk, bowling og badeanlegg. 
Tiltaket innebærer at barn og unge i 
familier med lav inntekt vil få mulighet 
til å delta på aktiviteter som alle andre, 
og som de kanskje ellers ikke ville hatt 
mulighet til. 

Gratis adgang til kinobesøk, bowling og 
badeanlegg

Trøgstad 
kommune

Home-Start 
Familiekontakten 
Trøgstad

Tiltaket innebærer ulike ferie- og 
fritidstiltak for barn og familier om 
sommeren. Eksempler på aktiviteter 
inkluderer tur til klatrepark og klippekort 
med inngang til Tusenfryd, Bø og 
Østfoldbadet. 

Klippekort med inngang til Tusenfryd, Bø og 
Østfoldbadet

Tynset Aktivitetskort Barn og unge i alderen 6 – 18 år i 
Tynset kommune som lever i familier 
der økonomien er til hinder
for deltagelse i fritidsaktivitet.

Det gis støtte til én kontingent per barn per 
år. Det gis ikke støtte til utstyr, men det kan 
gis veiledning om muligheter for leie eller 
kjøp av brukt utstyr. Det settes ikke en 
beløpsgrense, men tilskuddet avgrenses til 
kostnaden for én kontingent per år per
barn. Tilskuddene gis for ett år av gangen og 
er å regne som en engangsstøtte. Beløpet 
betales direkte til lag/forening som står for 
aktiviteten.



Tysvær Opplevelseskort Opplevelseskortet er et kort som gir barn 
og unge gratis adgang til kultur og 
fritidsaktiviteter. Kortet gir gratis adgang 
sammen med en venn eller foresatt. De 
mest populære aktivitetene er bading og 
kino på Tysværtunet. Opplevelseskortet 
gir også adgang til andre 
aktiviteter. https://www.tysver.kommune
.no/kultur-idrett-og-fritid/brosjyrer/232-
brosjyre-opplevelseskort/file

Skolebarn i alderen 6-16 år i familier 
som har en samlende inntekt på nivå 
med økonomisk sosialhjelp over tid. 
Dette tildelingskriteriet
kan fravikes om NAV finner grunner for 
det.

Familiene må sende søknad til Tysvær 
kommune. Må legge ved foresattes 
skattemelding. Vurderes ut fra den samlede 
inntekten til de voksne i husstanden. Gjennom 
prosjektet ILAG kan en få hjelp til å bli med i 
aktiviteter i ulike organisasjoner. ILAG er et 
prosjekt knyttet til Tysvær Frivilligsentral i 
Aksdal.

Vadsø 
kommune

Fritidsfondet Næringsliv, kommune og frivillighet har 
gått sammen for å sikre at alle kan delta 
i fritidsaktiviteter. Trener eller lagleder 
søker på vegne av barnet uten at fondet 
får vite hvem barnet er. Det er altså 
treneres som tar avgjørelsen på hvem 
som har behov

Kontingent, turer og andre kostnader knyttet 
til aktiviteten

Vefsn 
kommune

Aktivitetshjul - 
Aktiviteter hele 
året for utsatte 
barn/ungdommer i 
Vefsn

Tiltaket innebærer en rekke aktiviteter i 
et årshjul. Til sammen skal aktivitetene 
redusere ulikheter mellom barn som 
vokser opp i familier utsatt for 
fattigdomsproblematikk og dem som 
ikke gjør det. Eksempler på aktiviteter i 
årshjulet er adgangskort til kino, teater 
og basseng, tilbud etter skoletid, gutte- 
og jentegrupper og ferietilbud i sommer- 
og høstferien. Det vil også bli gitt tilbud 
om sommerjobb til utsatte ungdommer. 



Vennesla "Aktivitet i gave" Målet med tiltaket er å motvirke 
utenforskap som en konsekvens av 
fattigdom (over tid ) blant barn- og unge. 
Videre er målet om å nå regjeringens 
intensjon med fritidserklæringen, altså 
at alle barn og unge skal ha mulighet til 
å delta i minst en selvvalgt 
fritidsaktivitet uavhengig av foreldrenes 
inntekt og sosial situasjon. Tiltaket 
omfatter "gavekort til aktivitet", samt 
hjelp til igangsetting og oppfølging av 
aktivitet ved ansettelse av 
fritidskoordinator i kommunen. I tillegg 
omfatter tiltaket veiledning til foreldrene 
og gode samarbeidsstrukturer i lag/ 
foreninger som styrker 
foreldresamarbeid og forebygging av 
utenforskap. Fritidskoordinator vil også 
bidra med både koordinering og fungere 
som et "bindeledd" mellom de ulike 
aktørene. 

"Gavekort til aktivitet"

Verdal 
kommune

Samordning av 
fritids- og 
ferietiltak - 
inkludering og 
deltakelse i 
meningsfylt fritid 
og ferie for barn og 
unge fra 
levekårsutsatte 
familier

Tiltakene inngår som et ledd i å styrke en 
helhetlig og samordnet innsats for å 
utjevne sosiale forskjeller i meningsfylt 
fritid og ferietilbud for barn, unge og 
deres familier. Tiltakene har som samlet 
mål at barn og unge skal oppleve 
mestring og likeverdig deltakelse i 
sammen med andre barn og unge. 
Tiltakene har også som mål å redusere 
risikoatferd blant barn og unge i 
målgruppene. Tiltakene kan 
oppsummeres i tre tiltakspakker:

1. UtstyrsBUA i Verdal og Levanger - 
gratis og variert utlån av fritids- og 
sportsutstyr av god kvalitet. 
2. iLAG aktiv fritid for barn og unge. Et 
gratis og lavterskel aktivitetstilbud for 
barn, unge og deres familier
3. Gratis klippekort på kino og basseng, 
samt gratis «ti-på-topp»- pakke (lokal 
friluftslivspakke).

Gratis klippekort på kino, basseng og gratis 
"ti-på-topp"-pakke



Voss Rein glede – 
Vasstilvenning i 
sosialt og trygt 
miljø i Vossabadet !
Eit prosjekt for 
inkludering av barn 
og unge som 
opplever å stå 
utafor det sosiale 
fellesskapet i 
Vossabadet.

Målsettinga med tiltaket er å hindra 
utanforskap, og med det begrensa 
konsekvensane av å veksa opp med 
barnefattigdom. Vossabadet har på kort 
tid etablert seg som ein viktig sosial 
møteplass. Her møtast barn og unge opp 
til fleire gonger i veka for uforpliktande 
samvær. Tiltaket går ut på å gi ut 200 
aktivitetskort til utsette og sårbare barn 
og ungdom i alderen 6-19år. 
Aktivitetskortet gir fri tilgang til 12 besøk 
i Vossabadet. Det er oppretta samarbeid 
med kommune og frivillige lag og 
organisasjonar for rekruttering av barn 
og unge i målgruppa.

Aktivitetskort til 200 utsatte og sårbare 
barn og ungdom i alderen 6 - 19 år. 
Saamrbeid mellom kommunen

Fri tilgang tit 12 besøk i Vossabadet

Vågan Aktivitetskort Målsettingen med tiltaket er å forebygge 
utenforskap og ensomhet blant barn og 
unge. Tiltaket vil være med på å gi barn 
og unge håp for fremtiden gjennom å få 
muligheten til å delta på uorganiserte 
aktiviteter. Uorganiserte aktiviteter er 
viktige sosiale og nettverksbyggende 
møteplasser.  Aktivitetskortet kan deles 
ut gjennom hele året på bakgrunn av hva 
behovet og ønsket er for familien og det 
vil primært være barneverntjenesten og 
helsestasjonen som deler ut kortene. 
Kortet vil inneholde gratis klipp til 
alpinanlegg, kino og basseng. 

Barnevernstjeneste og helsestasjonen 
deler ut kortene, på bakgrunn av behov 
og ønsker fra familiens side

Gratis klipp til alpinanlegg, kino og basseng


